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Pyoriilymatka Thaimaassa yhdistaa

aktiiviloman ja turistireissun.
Fillaristin iloiseksi ylldtykseksi tiet
ovat hyvissa kunnossa.

Teksti ja kuvat LAURA IISALO

KYMMENEN TUNNIN suoran yo-
lennon ja Bangkokissa vietetyn
péivén jilkeen kahdeksan hen-
gen seurueemme on valmis pyo-
réseikkailuun. Se vie meidit
kohti Thung Wua Laen -nimis-
td kyldd Siaminlahden rannalla.
Yoévymme joka yo eri hotellis-
sa, ja koska matkaa on 400 kilo-
metrid, puolet siitd taittuu mi-
nibussin kyydissa.

Edessé on nelja paivaa fil-
larointia, ja paivittéiset ajo-
matkat vaihtelevat 20 kilomet-
ristd 70:een. Reittion suun-
niteltu niin, ettd jokaiseen
pyoréilyosuuteen mahtuu mah-
dollisimman paljon kaunista
rantaviivaa.

Suunnitelma kuulostaa hou-
kuttelevalta, mutta jinnitdm-
me etukéteen, kestddko kunto
tai uuvuttaako tropiikin kuu-
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muus. Pyordopas Lucien Kirch
rauhoittelee. Hinen mukaan-
sa Thaimaan lamméssé on fyy-
sisesti vihemmén uuvuttavaa
pyorailld 20-40 kilometrid kuin
kévelld kymmenen, koska pol-
kupyo6rin seldssi ilmavirta vii-
lentdd oloa tehokkaasti.

Oppaamme jirjestid ohjat-
tuja pyoralomia Thaimaassa jo
viidettd vuotta. Luxemburgista
kotoisin oleva entinen pyorailyn
puoliammattilainen paétyi uu-
teen kotimaahansa thaimaalai-
sen vaimonsa peréssa ja halusi
uuden ammatin vakuutusalalla
vietettyjen vuosien jilkeen.

- Nyt saan toteuttaa into-
himoani paivittéin ja esitel-
14 asiakkailleni kaunista maa-
ta. Tima4 ei ole minulle pelkka
tyo, vaan rakas harrastus, hin
kertoo. ©
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Paikalliset rantakylat ja
buddhalaiset temppelit
tulevat polkupyéran
seldssa tutuiksi.

Nain paaset
pyora-
matkalle:

Polkupyo6ralomia jar-
jestavat Suomessa
Aventura, Helin matkat
seké Mandala Travel.
Matkapaketti pitaa si-
salld&n Finnairin suorat
lennot Bangkokiin, kul-
jetukset, opaspalvelut,
majoituksen seka ate-
riat. Py6ralomaan on
yvhdistettavissa myoés
rantaloma Hua Hinissa
tai Koh Samuin saa-
rella. Hinnat alkaen
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Paivittdiseen ohjelmaan

e _ Testaa myds
mahtuu kiinnostavia o

kohteita - samalla saa ) Nama.
hetken hengédhtaa. } "

Pyoriilyn luvattu maa

Py6réily on tehty meille helpok-
si. Koko matkan ajan maasto on
tasaista ja pyoritiet paremmas-
sa kunnossa kuin useimmissa
Euroopan maissa. Pienemmilla
sivuteilld litkenne on vihaista.

- Asiakkaani eivit osaa etu-
kiteen kuvitella, miten hyvét
ajo-olosuhteet taalld on. Py6-
réilyn suosio on kasvanut Thai-
maassa viime vuosina valtavas-
ti, ja tdmé niakyy myos teiden
kunnossa.

Vaikka Thaimaan kuuluisan
kaoottinen liikennekulttuuri
hieman pelottaa etukiteen, jopa
lyhyet moottoritieosuudet tun-
tuvat turvallisilta. Oppaat pité-
vt tiukasti ohjat kisissédén ja
tarvittaessa muuttavat reittia,
jottei vaaratilanteita synny.

Kuka tahansa ajotaitoinen
voi ottaa osaa pyorilomalle. Op-
paamme jarjestdmilld retkilld
péivittdiset ajomatkat vaihte-
levat 15 ja 120 kilometrin valil-
l4. Kdytossd ovat joko maasto-
tai hybridipyo6rit, ja matka tai-
tetaan ryhmén hitaimman aja-
jan mukaan. Me kaikki olemme
harrastelijatasoa. Useimmilla
meistd on vain vihéista tai ei ol-
lenkaan kokemusta matkapyo-
réilystd. Siitd huolimatta keski-
nopeutemme on reippaat 20 ki-
lometrid tunnissa. Siind vauh-
dissa pyordily on nautinnollista
mutta paikoitellen sopivan
haastavaa.

Tuoreita hedelmii ja
kookosvettia

Pyo6réilemme uneliaiden pik-
kukylien lapi, joissa turistit ei-
vit tavallisesti liiku. Vaatimat-
tomista ruokakojuista leijuvat
thai-basilikan ja sitruunaruo-
hon tuoksut. Pdivin kohokoh-
ta on yhdessé nautittu lounas.
Tulinen papaijasalaatti, yrteilld
maustetut merenelévit ja tuore
kala maistuvat. Toinen oppaam-

Viikon aktiivi-
lomalla ehtii
neljan paivan
pyoraretkelle ja
SOpivasti myos
lohdilemaan.

me, Tik, on ammatiltaan kokki,
jajilkiruoaksi nautimme hinen
valmistamaansa sticky ricea,
makeasta kookosriisistd ja man-
gosta valmistettua kansallis-
herkkua.

Ensimmaisend paivani ete-
nemme matkan lyhimmén eta-
pin eli 20 kilometrii, joka hu-
jahtaa hetkessé. Polkupyoran
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seldssd ilmavirta todella viilen-
téd oloa, ja 32 asteen kuumuu-
den aistii vasta, kun pysih-
dymme napostelemaan tuorei-
tahedelmié ja horppiméén kyl-
méi kookosvetti. Urheilupaita
ja pehmustetut pyoriilysortsit
ovat lapimaérét, mutta olo ei ole
lainkaan niin vdséhtanyt kuin
voisi kuvitella - pdinvastoin,
voisimme kaikki jatkaa vield
toiset 20 kilometria.

Uurastus palkitaan
uima-altaalla

Pyoéréretken toisena pdivini
puemme oppaalta saadut vihre-
it pyorailypaidat ja ryhdymme
tositoimiin. Vaikka pyoréily tun-
tuu enimmaékseen helpolta, kova
vastatuuli ja satunnaiset ylimaet
pistévit jalat maitohapoille. Ta-
kapuoltakin alkaa aristaa. Tasai-

silla osuuksilla keskisyke on hie-
man alle 120, yldméaessd mittari
néyttdd 160. Kun aurinko paah-
taa téysilld, polkeminen tuntuu
vaivalloiselta. Niind hetkiné aja-
tus hotellin uima-altaasta auttaa
jaksamaan.

Tiukimman péivin aikana
ajamme 70 kilometrié eli kol-
manneksen 190 kilometrin ko-
konaismatkasta. Pyoréilyn lo-
massa vierailemme villielefant-
tisafarilla ja uimme luonnon-
kauniissa vesiputouksessa.

Oppaiden lisdksi huoltotii-
miimme kuuluu kaksi apumies-
t4, jotka kuljettavat matkalau-
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kut perille, huoltavat pyorat
jatéyttavit vesipullot. Palvelu
pelaa, joten voimme keskittyé
oleelliseen eli pyoriilyyn ja kau-
niiden maisemien ihasteluun.
Neljdntend pyorailypaiva-
né perille padsy tuntuu saavu-
tukselta, silld kaikki ryhmén ji-
senet jaksoivat polkea koko rei-
tin ja osa innostui jopa kisaa-
maan viimeiselld etapilla ison
Buddha-kukkulan laelle. Ennen
kotiinpaluuta vietimme vield
rentouttavan lomapéivin uima-
altaan dérelld, ja opettelemme
Tikin johdolla valmistamaan
tutuksi tulleita thai-ruokia. @
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» Phuketissa sijaitseva Tiger
Muay Thai on kasvanut valta-
vaksi treenikeskukseksi, jossa
voi kamppailulajien lisaksi kes-
kittya fitness-urheiluun.
tigermuaythai.com

» Bangkokin loman aikana eh-
tii kokeilla uutta trendilajia, si-
sasurffausta.
surfsetthailand.com

» Thaimaassa on satoja jooga-
keskuksia, joista yksi suosituim-
mista on Blooming Lotus Yoga
Koh Pha Nganin saarella.
thailandyoga.net

» Thailand Cycling Tours jarjes-
taa aktiiviharrastajille maantie-
pyoraajoja Bangkokista Phuke-
tiin, joiden keskinopeus lahen-
telee 40 kilometria tunnissa.
thailandcycletours.com

Viikon aikana ehtii
bongata villielefantte-
ja, maistella paikallisia
herkkuja ja nautiskella
uima-altaalla.



