
 

Tour	Bangkok	–	Phuket	Ostküste	

	

Tour-Highlights:	

• Landschaftlich	reizvolle	und	abwechslungsreiche	Radrouten	durch	verschiedene	Regionen	
• Nachtmarkt	und	Strand	von	Hua	Hin	
• Erkundung	der	Nationalparks	Sam	Roi	Yot	und	Khao	Sok,	reich	an	unberührter	Natur	
• Besichtigungen	ikonischer	buddhistischer	Tempel,	die	das	spirituelle	Erbe	Thailands	widerspiegeln	
• Übernachtungen	in	luxuriösen	3–4-Sterne-Hotels	für	maximalen	Komfort	
• Authentische	thailändische	Küche	und	kulturelle	Erlebnisse	hautnah	
• Praktischer	Thai-Kochkurs	am	Ruhetag	
• Beeindruckende	Ausblicke	auf	das	thailändische	Meer	und	die	Überquerung	der	berühmten	Sarasin-

Brücke	nach	Phuket	
• Einzigartige	Bootstour	auf	dem	Cheow	Lan-See,	umgeben	von	dramatischen	Kalksteinfelsen	

Tour-Details:	

• Dauer:	11	Tage	/	10	Nächte	
• Etappen:	9	Radetappen	mit	insgesamt	870	Kilometern	Strecke	

Reiseroute:	

• Startpunkt:	Bangkok	(Ankunft	am	Flughafen	Suvarnabhumi	–	BKK)	
• Endpunkt:	Phuket	(Abreise	vom	internationalen	Flughafen	Phuket	–	HKT)	

Reiseverlauf	

Erleben	Sie	ein	unvergessliches	11-tägiges	Radsport-Abenteuer	von	den	lebhaften	Straßen	Bangkoks	bis	zum	
tropischen	Paradies	Phuket.	Genießen	Sie	sorgfältig	ausgewählte	Routen,	die	Sicherheit,	atemberaubende	
Landschaften	und	authentische	kulturelle	Erlebnisse	bieten.	

Dank	exzellenter	Straßenbedingungen	und	neu	entwickelter	Radwege	sorgt	das	überwiegend	flache	Gelände	für	eine	
angenehme	Fahrt	für	alle	Leistungsniveaus.	Diese	Reise	führt	Sie	von	der	geschäftigen	Metropole	Bangkok	durch	



Kokos-,	Kautschuk-	und	Ananasplantagen,	charmante	Provinzstädte	und	traditionelle	Fischerdörfer	bis	hin	zum	
idyllischen	Cheow	Lan-See.	Zu	den	Highlights	der	Tour	zählen	eine	Einzigartige	Bootstour	auf	dem	Cheow	Lan-
See,	umgeben	von	dramatischen	Kalksteinfelsen	

Sie	genießen	atemberaubende	Küstenblicke	entlang	des	Golfs	von	Thailand,	besuchen	heilige	buddhistische	Tempel	
und	entspannen	an	palmengesäumten	Stränden	mit	kristallklarem	Wasser.	Tauchen	Sie	ein	in	die	authentische	
thailändische	Kultur,	kosten	Sie	lokale	Spezialitäten	und	schaffen	Sie	unvergessliche	Erinnerungen.	

	

Geschwindigkeitsoptionen:	

• 23–26	km/h	
• 27–30	km/h	

(Die	Geschwindigkeit	kann	während	der	Tour	an	die	Vorlieben	der	Gruppe	angepasst	werden.)	

	

Tag	1:	Ankunft	in	Bangkok	

Hotel:	Mode	Sathorn	
Willkommen	im	pulsierenden	Bangkok	mit	seinen	hellen	Lichtern	und	beeindruckenden	Wolkenkratzern	–	eine	der	
dynamischsten	und	aufregendsten	Städte	Asiens.	Sie	werden	überrascht	sein,	wie	modern	und	fortschrittlich	diese	
Metropole	ist,	die	fast	600	km²	umfasst	und	über	20	Millionen	Menschen	beherbergt.	

Für	Gäste,	die	einen	Tag	früher	anreisen,	bieten	wir	eine	optionale	Ganztagestour	an,	die	mit	einer	Stadtrundfahrt	
am	Morgen	beginnt,	gefolgt	von	einer	Radtour	am	Nachmittag	auf	der	berühmten	Skylane-Strecke	in	der	Nähe	des	
Flughafens	Suvarnabhumi.	An	Sonntagen	versammeln	sich	dort	rund	8.000	Radfahrer	–	ein	beeindruckendes	
Spektakel.	

Bangkok	ist	nicht	nur	faszinierend,	sondern	auch	eine	der	sichersten	und	freundlichsten	Hauptstädte	der	Welt	–	eine	
Stadt,	die	es	wert	ist,	entdeckt	zu	werden.	

	

Tag	2:	Bangkok	–	Hua	Hin		

Distanz:	65	km	|	Höhenunterschied:	180	m	
Hotel:	Loligo	
(Mahlzeiten:	F,	M,	A)	

Dein	Radabenteuer	beginnt	um	08:00	Uhr	mit	dem	Treffen	deiner	Guides	und	des	Support-Teams	in	der	Hotellobby	
in	Bangkok.	Nach	einer	kurzen	Begrüßung	und	Einweisung	fahren	wir	gemeinsam	mit	dem	Van	ca.	2,5	Stunden	
südlich	zum	Thailand	Cycle	Tours	Coffee	Shop	&	Büro	in	Hua	Hin.	

Nach	der	Ankunft	wirst	du	für	dein	Fahrrad	professionell	eingestellt	und	genießt	ein	leckeres	lokales	Mittagessen.	
Gegen	15:00	Uhr	starten	wir	zu	einer	entspannten	Einführungsfahrt	zu	einem	idyllischen	See,	umgeben	von	
friedlicher	Landschaft.	Wir	fahren	über	ruhige	Nebenstraßen	vorbei	an	Plantagen	und	Bauernhöfen	und	machen	
Halt	am	Wat	Mongkol,	einem	bekannten	buddhistischen	Tempel	mit	einer	riesigen	Statue	eines	berühmten	Mönchs.	

Nach	der	Rückkehr	hast	du	Zeit,	dich	zu	erfrischen,	im	Hotelpool	zu	schwimmen	oder	einen	Spaziergang	am	Strand	
von	Hua	Hin	zu	unternehmen.	Am	Abend	geht	es	gemeinsam	in	die	Stadt,	um	den	berühmten	Nachtmarkt	von	Hua	
Hin	zu	erkunden	und	ein	köstliches	Seafood-Dinner	in	einem	der	beliebten	thailändischen	Restaurants	zu	genießen.	

	

Tag	3:	Hua	Hin	–	Prachuap	Khiri	Khan	



Distanz:	115	km	|	Höhenunterschied:	160	m	
Hotel:	T-Boutique	
(Mahlzeiten:	F,	M,	A)	

Wir	starten	um	08:00	Uhr	und	radeln	südlich	entlang	neu	gebauter	Radwege	in	Richtung	Prachuap	Khiri	Khan.	
Die	heutige	Etappe	führt	durch	den	atemberaubenden	Sam	Roi	Yot	Nationalpark,	mit	eindrucksvollen	
Kalksteinfelsen	und	üppiger	Natur	als	Kulisse.	

Du	lässt	den	Trubel	von	Hua	Hin	hinter	dir	und	erlebst	das	authentische,	weniger	touristische	Thailand.	Ein	
Highlight	ist	der	Besuch	eines	abgelegenen	Tempels	inmitten	der	Berge,	gefolgt	von	einem	landschaftlich	
reizvollen	Abschnitt	entlang	der	Bucht	von	Prachuap,	die	für	ihre	Ruhe	und	Schönheit	bekannt	ist.	

Kurz	vor	dem	Ziel	durchqueren	wir	ein	Militärgelände,	das	für	Radfahrer	geöffnet	ist	–	ein	einzigartiges	Erlebnis	–	
bevor	wir	unser	Hotel	direkt	am	Meer	erreichen.	Dieser	Tag	bietet	eine	gelungene	Mischung	aus	Abenteuer,	Kultur	
und	atemberaubender	Küstenlandschaft	und	ist	bei	früheren	Gästen	besonders	beliebt.	

	

Tag	4:	Prachuap	Khiri	Khan	–	Haad	Baan	Krut	

Distanz:	106	km	|	Höhenunterschied:	500	m	
Hotel:	Arcadia	Resort	&	Spa	
(Mahlzeiten:	F,	M,	A)	

Wir	radeln	entlang	der	malerischen	Myanmar-Bergkette,	vorbei	an	Seen,	Kokosplantagen	und	fruchtbarem	
Farmland.	Nach	dem	Mittagessen	mit	Meerblick	besuchen	wir	den	imposanten	Wat	Tang	Sai-Tempel,	der	einen	
spektakulären	Ausblick	bietet.	

Der	Tag	endet	im	ruhigen	Arcadia	Resort	&	Spa,	einem	entspannten	Strandhotel.	

	

Tag	5:	Haad	Baan	Krut	–	Chumphon	

Distanz:	131	km	|	Höhenunterschied:	569	m	
Hotel:	Armonia	Village	
(Mahlzeiten:	F,	M,	A)	

Unsere	Reise	führt	tiefer	in	das	tropische	Paradies	Thailands.	Wir	passieren	eine	beeindruckende	Buddha-Statue	auf	
einem	Hügel	mit	herrlicher	Aussicht.	

Das	Mittagessen	genießen	wir	in	einem	traditionellen	thailändischen	Holzhaus	mit	Meerblick.	Am	Nachmittag	
erreichen	wir	den	Thung	Wua	Laen-Strand	–	perfekt	für	ein	erfrischendes	Bad.	

	

Tag	6:	Ruhetag	&	Thai-Kochkurs	

(Mahlzeiten:	F)	

Genießen	Sie	einen	wohlverdienten	Ruhetag.	Für	Interessierte	bieten	wir	einen	Thai-Kochkurs	an,	bei	dem	Sie	
traditionelle	Gerichte	zubereiten.	

Alternativ	können	Sie	am	Pool	entspannen,	im	Meer	schwimmen	oder	eine	Thai-Massage	genießen.	

	

Tag	7:	Chumphon	–	Sawi	



Distanz:	80	km	|	Höhenunterschied:	216	m	
Hotel:	Velaytalay	
(Mahlzeiten:	F,	M,	A)	

Wir	radeln	durch	Garnelenfarmen,	Kokosplantagen	und	Mangrovenwälder.	In	kleinen	Fischerdörfern	sehen	Sie	
bunte	Boote	vor	der	Kulisse	des	thailändischen	Meeres.	

Der	kürzere	Streckenabschnitt	lässt	Zeit	zum	Entspannen	am	Strand	oder	Pool.	

	

Tag	8:	Sawi	–	Surat	Thani	

Distanz:	120–164	km	|	Höhenunterschied:	740	m	
Hotel:	S	22	
(Mahlzeiten:	F,	M,	A)	

Wir	setzen	unsere	Fahrt	südwärts	entlang	unberührter	Strände	fort	–	mit	malerischem	Meerblick	und	
Kokosplantagen	entlang	des	Weges	–	in	Richtung	Chaiya,	eine	der	ältesten	Städte	Thailands.	Unterwegs	legen	wir	
eine	Pause	in	einem	gemütlichen	lokalen	Café	ein.	

Anschließend	geht	es	weiter	entlang	ruhiger	Küstenstraßen,	vorbei	an	Garnelenfarmen	und	kleinen	
Fischerdörfern.	Nach	etwa	120	km	erreichen	wir	Chaiya,	wo	wir	ein	wohlverdientes	Mittagessen	genießen.	

Ab	hier	hast	du	zwei	Möglichkeiten:	
• Stell	dich	der	Herausforderung	und	fahre	die	restlichen	45	km	bis	Surat	Thani	mit	dem	Rad,	oder	
• entspanne	dich	im	Begleitfahrzeug	und	lass	den	Tag	ruhig	ausklingen.	

Diese	Etappe	ist	stets	eine	besondere	Herausforderung	auf	unserer	Tour	–	doch	alle	helfen	sich	gegenseitig,	um	
gemeinsam	die	kompletten	165	km	bis	Surat	Thani	zu	meistern.	Ein	Erlebnis,	das	Zusammenhalt	und	Stolz	
fördert.	

	

Tag	9:	Surat	Thani	–	Cheow	Lan-See	

Distanz:	85	km	|	Höhenunterschied:	413	m	
Hotel:	Belong	Jin	Dam	Resort	
(Mahlzeiten:	F,	M)	

Wir	radeln	zum	Ratchaprapha-Damm	und	genießen	ein	Mittagessen	am	See.	Anschließend	unternehmen	wir	eine	
Longtail-Bootsfahrt	über	den	Cheow	Lan-See,	berühmt	für	smaragdgrünes	Wasser	und	beeindruckende	
Kalksteinfelsen.	

Übernachtung	in	einem	wunderschönen	Resort.	

	

Tag	10:	Cheow	Lan-See	–	Phang	Nga	

Distanz:	99	km	|	Höhenunterschied:	643	m	
Hotel:	Le	Erawan	
(Mahlzeiten:	F,	M,	A)	

Nach	der	Bootsfahrt	radeln	wir	entlang	des	Damms	mit	atemberaubenden	Ausblicken.	Wir	fahren	auf	ruhigen	Straßen	
in	Richtung	Phang	Nga.	

Ein	Highlight	ist	der	Jungle-Climb,	gefolgt	von	einer	kurvenreichen	Abfahrt	durch	tropische	Landschaften.	



	

Tag	11:	Phang	Nga	–	Phuket	

Distanz:	73	km	|	Höhenunterschied:	343	m	
(Mahlzeiten:	F,	M)	

Der	letzte	Abschnitt	führt	uns	zur	berühmten	Insel	Phuket,	wo	wir	die	bekannte	Sarasin-Brücke	überqueren.	Die	
Tour	endet	am	Nai	Yang-Strand	gegen	14	Uhr.	

Wir	verabschieden	uns	von	Ihnen	mit	vielen	unvergesslichen	Erinnerungen	und	stolzen	Momenten	–	ein	episches	
Radabenteuer,	das	Sie	nicht	vergessen	werden.	

	

	

Im	Reisepaket	Inbegriffen:	

• 10	Übernachtungen	in	3–4-Sterne-Hotels,	inklusive	Frühstück	
• 7	Abendessen	und	9	Mittagessen	
• Frisches	Obst,	Snacks	und	isotonische	Getränke	während	der	Radtouren	
• Thailand	Cycle	Tours	Trikot,	Rucksack	und	Trinkflasche	
• Professionelles	Support-Team	von	Thailand	Cycle	Tours	
• Erfahrener	thailändischer	Radguide	
• Zusätzlicher	Deutscher	Teamleiter	für	Gruppen	ab	6	Personen	
• Begleitfahrzeug	(Minibus)	mit	Funkverbindung	und	Ersatzrädern	
• Alle	Ausflüge	laut	Reiseplan	
• Thai-Kochkurs	
• Reiseversicherung	während	der	Tour	

	

Optionale	Zusatzleistungen:	

• Fahrradverleih	(Carbon	oder	Aluminium)	
• Zusätzliche	Übernachtung	im	Mode	Sathorn	Hotel	in	Bangkok	
• Flughafentransfer	vom	Flughafen	Bangkok	zum	Hotel	
• Trinkgelder	für	Guides	(freiwillig)	

	

Optionale	Ausflüge:	

• Ganztägige	Bangkok-Stadtrundfahrt	&	Skylane-Radtour	
• Halbtägige	Bangkok-Stadtrundfahrt	
• Halbtägige	Skylane-Radtour	

	 	



	 	

	 	

	 	

Wichtige	Informationen	

Ihre	Unterkunft	in	Bangkok	befindet	sich	im	Mode	Sathorn	Hotel,	das	sich	in	der	144	North	Sathorn	Road,	Silom,	
Bangkok	10500,	Thailand	befindet.	Bei	Fragen	zur	Unterkunft	können	Sie	das	Hotel	direkt	unter	+66	2623	4555	
kontaktieren.	

Bitte	denken	Sie	daran,	Ihre	Ausrüstung	für	die	Radtour	mitzubringen,	darunter	ein	Fahrradhelm,	Radschuhe,	
Pedale	sowie	1	oder	2	Ersatzschläuche	(700x28).	Falls	Sie	zusätzliche	Ersatzschläuche	benötigen,	können	diese	vor	
Ort	für	160	THB	pro	Stück	erworben	werden.	Zusätzlich	empfehlen	wir,	eine	Kopie	Ihrer	Reiseversicherung	für	
die	Dauer	der	Tour	mitzuführen.	

Im	Falle	von	Problemen	oder	Notfällen	während	Ihrer	Reise	können	Sie	sich	jederzeit	an	uns	wenden:	

• Lucien	Kirch:	+66	(0)6	3256	7801	
• Sirinan	Kirch:	+66	(0)6	3256	7802	

Alternativ	erreichen	Sie	uns	auch	per	E-Mail	unter	info@thailandcycletours.com.	

Thailand	Cycle	Tours	wird	von	LS	Sport	Thailand	Co.	LTD	betrieben.		

Unsere	Adresse	lautet:	
551	Moo	1	Hin	Lek	Fai,	Hua	Hin,	Prachuap	Khiri	Khan	77110,	Thailand.	

Sie	können	uns	telefonisch	unter	+66	(0)6	3256	7801	oder	+66	(0)6	3256	7802	sowie	per	E-Mail	an	
info@thailandcycletours.com	erreichen.	

	


