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Tour-Highlights:

Landschaftlich reizvolle und abwechslungsreiche Radrouten durch verschiedene Regionen
Unvergessliche Wanderung und Bootstour zur atemberaubenden Phraya Nakhon-Héhle
Erkundung der Nationalparks Sam Roi Yot und Khao Sok, reich an unbertiihrter Natur
Besichtigungen ikonischer buddhistischer Tempel, die das spirituelle Erbe Thailands widerspiegeln
Ubernachtungen in luxuriésen 3-4-Sterne-Hotels fiir maximalen Komfort

Authentische thaildndische Kiiche und kulturelle Erlebnisse hautnah

Praktischer Thai-Kochkurs am Ruhetag

Beeindruckende Ausblicke auf das thaildndische Meer und die Uberquerung der beriihmten Sarasin-
Briicke nach Phuket

e Einzigartige Bootstour auf dem Cheow Lan-See, umgeben von dramatischen Kalksteinfelsen

Tour-Details:

e Dauer: 11 Tage / 10 Néchte
e Etappen: 9 Radetappen mit insgesamt 920 Kilometern Strecke

Reiseroute:

e  Startpunkt: Bangkok (Ankunft am Flughafen Suvarnabhumi - BKK)
e Endpunkt: Phuket (Abreise vom internationalen Flughafen Phuket - HKT)



Reiseverlauf

Erleben Sie ein unvergessliches 11-tigiges Radsport-Abenteuer von den lebhaften Strafen Bangkoks bis zum
tropischen Paradies Phuket. Genief3en Sie sorgfaltig ausgewahlte Routen, die Sicherheit, atemberaubende
Landschaften und authentische kulturelle Erlebnisse bieten.

Dank exzellenter Strafdenbedingungen und neu entwickelter Radwege sorgt das iiberwiegend flache Geldnde fiir eine
angenehme Fahrt fiir alle Leistungsniveaus. Diese Reise fiihrt Sie von der geschiftigen Metropole Bangkok durch
Kokos-, Kautschuk- und Ananasplantagen, charmante Provinzstadte und traditionelle Fischerdorfer bis hin zum
idyllischen Cheow Lan-See.

Zu den Highlights der Tour zdhlen eine Bootsfahrt und Wanderung zur Phraya Nakhon-Héhle, bekannt fiir ihren
versteckten koniglichen Pavillon, der von natiirlichem Licht durchflutet wird. Sie genief3en atemberaubende
Kiistenblicke entlang des Golfs von Thailand, besuchen heilige buddhistische Tempel und entspannen an
palmengesdumten Stranden mit kristallklarem Wasser. Tauchen Sie ein in die authentische thailindische Kultur,
kosten Sie lokale Spezialitaten und schaffen Sie unvergessliche Erinnerungen.

Geschwindigkeitsoptionen:

e 23-26km/h
e 27-30km/h
(Die Geschwindigkeit kann wdhrend der Tour an die Vorlieben der Gruppe angepasst werden.)

Tag 1: Ankunft in Bangkok

Hotel: Mode Sathorn

Willkommen im pulsierenden Bangkok mit seinen hellen Lichtern und beeindruckenden Wolkenkratzern - eine der
dynamischsten und aufregendsten Stadte Asiens. Sie werden liberrascht sein, wie modern und fortschrittlich diese
Metropole ist, die fast 600 km? umfasst und iiber 20 Millionen Menschen beherbergt.

Fiir Gaste, die einen Tag friither anreisen, bieten wir eine optionale Ganztagestour an, die mit einer Stadtrundfahrt
am Morgen beginnt, gefolgt von einer Radtour am Nachmittag auf der beriihmten Skylane-Strecke in der Nihe des
Flughafens Suvarnabhumi. An Sonntagen versammeln sich dort rund 8.000 Radfahrer - ein beeindruckendes
Spektakel.

Bangkok ist nicht nur faszinierend, sondern auch eine der sichersten und freundlichsten Hauptstadte der Welt - eine
Stadyt, die es wert ist, entdeckt zu werden.

Tag 2: Bangkok - Hua Hin - Sam Roi Yot

Distanz: 65 km | Hohenunterschied: 180 m
Hotel: La Isla Pranburi
(Mahlzeiten: F, M, A)

Ihr Radabenteuer beginnt um 8 Uhr morgens mit dem Treffen Thres Guides und des Support-Teams an der
Hotelrezeption. Nach einer 2,5-stiindigen Fahrt zu unserem Thailand Cycle Tours Coffee Shop & Biiro in Hua Hin
werden Sie fiir [hr Fahrrad ausgestattet und geniefden ein kostliches Mittagessen.

Gegen 15 Uhr starten wir zu einer malerischen Kiistenfahrt entlang eines speziellen Radwegs, vorbei an Khao
Kalok und der malerischen Dolphin Bay, bevor wir in den atemberaubenden Sam Roi Yot Nationalpark gelangen.
Unser Hotel am Strand liegt versteckt inmitten des Nationalparks - der perfekte Ort, um die natiirliche Schonheit zu
geniefen.



Tag 3: Sam Roi Yot - Prachuap Khiri Khan

Distanz: 75 km | Hohenunterschied: 160 m
Hotel: T-Boutique
(Mahlzeiten: F, M, A)

Der Tag beginnt um 8 Uhr mit einer Bootsfahrt, gefolgt von einer Wanderung zur spektakularen Phraya Nakhon-
Hohle, einem der verborgenen Schitze Thailands. Nach der Erkundung geniefRen wir ein Mittagessen am Meer.

Am Nachmittag radeln wir zu einem abgelegenen Tempel, umgeben von iippigen Bergen, und fahren entlang der
wunderschonen Bucht von Prachuap Khiri Khan. Nach der Durchquerung einer Militirbasis erreichen wir unser
Hotel.

Tag 4: Prachuap Khiri Khan - Haad Baan Krut

Distanz: 106 km | Hohenunterschied: 500 m
Hotel: Arcadia Resort & Spa
(Mahlzeiten: F, M, A)

Wir radeln entlang der malerischen Myanmar-Bergkette, vorbei an Seen, Kokosplantagen und fruchtbarem
Farmland. Nach dem Mittagessen mit Meerblick besuchen wir den imposanten Wat Tang Sai-Tempel, der einen
spektakularen Ausblick bietet.

Der Tag endet im ruhigen Arcadia Resort & Spa, einem entspannten Strandhotel.

Tag 5: Haad Baan Krut - Chumphon

Distanz: 131 km | Hohenunterschied: 569 m
Hotel: Armonia Village
(Mahlzeiten: F, M, A)

Unsere Reise fiihrt tiefer in das tropische Paradies Thailands. Wir passieren eine beeindruckende Buddha-Statue auf
einem Hiigel mit herrlicher Aussicht.

Das Mittagessen genieflen wir in einem traditionellen thaildndischen Holzhaus mit Meerblick. Am Nachmittag
erreichen wir den Thung Wua Laen-Strand - perfekt fiir ein erfrischendes Bad.

Tag 6: Ruhetag & Thai-Kochkurs
(Mahlzeiten: F)

Geniefen Sie einen wohlverdienten Ruhetag. Fiir Interessierte bieten wir einen Thai-Kochkurs an, bei dem Sie
traditionelle Gerichte zubereiten.

Alternativ kdnnen Sie am Pool entspannen, im Meer schwimmen oder eine Thai-Massage geniefden.

Tag 7: Chumphon - Sawi

Distanz: 80 km | Hohenunterschied: 216 m
Hotel: Velaytalay
(Mahlzeiten: F, M, A)



Wir radeln durch Garnelenfarmen, Kokosplantagen und Mangrovenwaélder. In kleinen Fischerddrfern sehen Sie
bunte Boote vor der Kulisse des thaildndischen Meeres.

Der kiirzere Streckenabschnitt lasst Zeit zum Entspannen am Strand oder Pool.

Tag 8: Sawi - Surat Thani

Distanz: 110-164 km | Hohenunterschied: 740 m
Hotel: S 22
(Mahlzeiten: F, M, A)

Wir fahren weiter entlang unberiihrter Kiisten bis nach Chaiya, eine der dltesten Stiddte Thailands. Nach dem
Mittagessen konnen Sie entscheiden, ob Sie die letzten 55 km radeln oder den Minibus nutzen.

Tag 9: Surat Thani - Cheow Lan-See

Distanz: 85 km | Hohenunterschied: 413 m
Hotel: Belong Jin Dam Resort
(Mahlzeiten: F, M)

Wir radeln zum Ratchaprapha-Damm und geniefien ein Mittagessen am See. Anschlief3end unternehmen wir eine
Longtail-Bootsfahrt iiber den Cheow Lan-See, beriihmt fiir smaragdgriines Wasser und beeindruckende
Kalksteinfelsen.

Ubernachtung in einem wunderschénen Resort.

Tag 10: Cheow Lan-See - Phang Nga

Distanz: 99 km | Hohenunterschied: 643 m
Hotel: Le Erawan
(Mahlzeiten: F, M, A)

Nach der Bootsfahrt radeln wir entlang des Damms mit atemberaubenden Ausblicken. Wir fahren auf ruhigen Straf3en
in Richtung Phang Nga.

Ein Highlight ist der Jungle-Climb, gefolgt von einer kurvenreichen Abfahrt durch tropische Landschaften.

Tag 11: Phang Nga - Phuket

Distanz: 73 km | Hohenunterschied: 343 m
(Mahlzeiten: F, M)

Der letzte Abschnitt fithrt uns zur beriihmten Insel Phuket, wo wir die bekannte Sarasin-Briicke tiberqueren. Die
Tour endet am Nai Yang-Strand gegen 14 Uhr.

Wir verabschieden uns von Thnen mit vielen unvergesslichen Erinnerungen und stolzen Momenten - ein episches
Radabenteuer, das Sie nicht vergessen werden.



Im Reisepaket Inbegriffen:

10 Ubernachtungen in 3-4-Sterne-Hotels, inklusive Friihstiick

7 Abendessen und 9 Mittagessen

Frisches Obst, Snacks und isotonische Getranke wihrend der Radtouren
Thailand Cycle Tours Trikot, Rucksack und Trinkflasche
Professionelles Support-Team von Thailand Cycle Tours
Erfahrener thailindischer Radguide

Zusatzlicher Deutscher Teamleiter fiir Gruppen ab 6 Personen
Begleitfahrzeug (Minibus) mit Funkverbindung und Ersatzradern
Alle Ausfliige laut Reiseplan

Thai-Kochkurs

Reiseversicherung wihrend der Tour

Optionale Zusatzleistungen:

e Fahrradverleih (Carbon oder Aluminium)
e  Zusitzliche Ubernachtung im Mode Sathorn Hotel in Bangkok
e  Flughafentransfer vom Flughafen Bangkok zum Hotel
e Trinkgelder fiir Guides (freiwillig)
Optionale Ausfliige:

Ganztigige Bangkok-Stadtrundfahrt & Skylane-Radtour
Halbtigige Bangkok-Stadtrundfahrt
Halbtigige Skylane-Radtour




Wichtige Informationen

Ihre Unterkunft in Bangkok befindet sich im Mode Sathorn Hotel, das sich in der 144 North Sathorn Road, Silom,
Bangkok 10500, Thailand befindet. Bei Fragen zur Unterkunft konnen Sie das Hotel direkt unter +66 2623 4555
kontaktieren.

Bitte denken Sie daran, Thre Ausriistung fiir die Radtour mitzubringen, darunter ein Fahrradhelm, Radschuhe,
Pedale sowie 1 oder 2 Ersatzschliuche (700x28). Falls Sie zusatzliche Ersatzschlauche benétigen, konnen diese vor
Ort fiir 160 THB pro Stiick erworben werden. Zusatzlich empfehlen wir, eine Kopie Ihrer Reiseversicherung fiir
die Dauer der Tour mitzufiihren.

Im Falle von Problemen oder Notféllen wéihrend Ihrer Reise kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden:

e Lucien Kirch: +66 (0)6 3256 7801
e  Sirinan Kirch: +66 (0)6 3256 7802
Alternativ erreichen Sie uns auch per E-Mail unter info@thailandcycletours.com.

Thailand Cycle Tours wird von LS Sport Thailand Co. LTD betrieben. Unsere Adresse lautet:
551 Moo 1 Hin Lek Fai, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan 77110, Thailand.
Sie kdnnen uns telefonisch unter +66 (0)6 3256 7801 oder +66 (0)6 3256 7802 sowie per E-Mail an
info@thailandcycletours.com erreichen.



